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Esta lista no incluye todos los síntomas posibles. Llama al 
proveedor de servicios médicos por cualquier otro 
síntoma. Llama al 911 línea de emergencia nacional o al 
profesional de la salud elegido por el personal del plantel.
Los adultos mayores y las personas con afecciones 
subyacentes graves, como enfermedades cardiacas o 
pulmonares o diabetes, parecen correr mayor riesgo de 
presentar complicaciones más graves a causa del COVID-19. 
(CDC Centro para el control y la prevención de las 
enfermedades US, 2021)

Fiebre o escalofríos
Tos
Dificultad para respirar
Fatiga
Dolores musculares y corporales
Dolor de cabeza
Pérdida de olfato o gusto
Dolor de garganta
Congestión o moqueo
Náuseas o vómitos
Diarrea

Buscar atención médica de emergencia
 Dificultad para respirar
 Dolor o presión en el pecho
 Confusión
 Somnolencia
 Cambio de tono en piel, labios o uñas

SÍNTOMAS
CONOCIDOS
DE COVID-19

Varían de leves a graves y aparecen de 2 a 14 días
después de la exposición al virus.

Si existe malestar, es mejor prevenir y aislar.


